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1. November 2009

Alexandra Behrens und Rudi von Groth siegen beim Nelsenburger
Crossduathlon

Bei Temperaturen um 10 Grad lief und fuhr in demi2akonkurrenz Vorjahressiegerin Alexandra
Behrens vom Rad- und Triathlonshop Neu-Isenbumpleitten Hugenotten Crossduathlon einem
deutlichen Sieg entgegen. Bei den Herren Uberzéugtievon Groth und konnte das Rennen in
1:04:57 Stunden vor seinem Vereinskollegen Heimefd¢ivon den Skills O4 Frankfurt flr sich
entscheiden. Damit fihren Alexandra Behrens und Rud Groth gleichzeitig auch in der
Carboo4U Cross Duathlon Challenge Wertung, diedsamt aus funf Rennen besteht.

Den Vorsprung von 90 Sekunden erkdmpfte sich Radi®roth beim Laufen. Vorjahressieger
Heimo Kiefer konnte schon auf den ersten 4,5 Laaorfiketern dem hohen Tempo seine
Vereinskollegen nicht folgen. Alexandra Behrens oleente am Ende mit 1:12:09 Stunden die
Damenkonkurrenz und gewann mit groRem Vorsprungaabi Minuten auf die zweitplatzierte
Martina Sturm. ,Es lief heute super bei mir®, sitatdie Siegerin.

Die grof3e Schlammschlacht blieb bei Sonnenschalrangenehmen Temperaturen aus.
Insgesamt nutzten 365 Teilnehmer die guten Wettlemgangen fur einen Start beim Hugenotten
Duathlon aus und tummelten sich schon lange vor Start am Neu-Isenburger Sportpark. Bereits
ab 7:30 Uhr gab es Kaffe und Fruhstick zur Starkaevgr der Startschuss punktlich um 10:00
Uhr fiel und die Teilnehmer auf die Strecke durelm tHeegwald geschickt wurden. Schoner
Nebeneffekt der sportlichen Betéatigung: Ein Euro peilnehmer wurden vom Startgeld fur die
~Selbsthilfegruppe Multiple-Sklerose Neu-Isenbuggspendet.

Die nachsten Wertungsstationen der Carboo4U DuathioChallenge

14. November 2009 Russelcross in Russelsheim

13. Dezember 2009 Duathlon am Ring in Hockenheim
28. Februar 2010 Rodgau Cross-Duathlon in Rodgau
25. April 2010 Reinheimer Duathlon in Reinheim
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