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CHALLENGE

Zweiter ,Cross am Ring* und Duathlon Premiere in Hockenheim

TuS Griesheim ladt am 13. Dezember ab 10:00 Uhr aufas Gelande des ADAC
Fahrsicherheits-Zentrum Hockenheimring ein / Nachméungen mdglich / Wertungslaufe
der Carboo4U Cross Trophy und Duathlon Challenge

Es ist soweit: am Sonntag fallt um 10 Uhr der e®&tetschuss zur zweiten Austragung des Cross
am Ring. Nur dreieinhalb Stunden spater folgt &remiere — der ,Duathlon am Ring* steht um
13:30 Uhr in den Startléchern.

Cross am Ring — Laufer treffen auf Motorsportatmosghare

»Highspeed per pedes” so das Motto des dritten Wvigslaufes zur Carboo4U Cross Trophy. Am
13. Dezember steht das ADAC Fahrsicherheitszensmmidockenheimring im Zeichen der
Crosslaufer, die beim ,Cross am Ring* auf einendbeimisreichen Kurs den schnellsten und
geschicktesten Cross-Spezialisten suchen. Rundasrividtodrom werden den Laufern keine
Steine, daflr allerdings andere Hindernisse in\Weg gelegt.

Cross am Ring - da ist fur jeden etwas dabei: uindioder sechs Kilometer feinster Crosslauf
sowie Einzelsprintwertungen bietet die Leichtaikbditeilung des TuS Griesheim an. Und speziell
fur den Teamgeist: eine Dreier-Mannschaft, alsf8itainnen ausgefuhrt. Auch die Schiler und
Jugendlichen kommen in den Genuss der zahlreiclhmaterhisse, selbstverstandlich auf
altersgerechten Strecken. C, D und E-Schuler drelmenXS-Runde Gber knapp 1000 Meter, auf
die Alteren wartet eine XL-Runde von ca. 1500 Mefne Neuerung haben sich die
Crossliebhaber ausgedacht: den Xtreme-Run. ZweRX¥heen, gespickt mit vielen weiteren
Hindernissen.

"Kreuz und quer - Uber Stock und Stein", lautet asto der Carboo4U Cross Trophy. Der Cross
am Ring, dritter von neun Wertungslaufen der Trophfft den Nagel direkt auf den Kopf.
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Duathlon am Ring - Ausdauer statt Autos

Und im Anschluss des 2. Cross am Ring im ADAC RHahesheitszentrum wird noch eine
Premiere gefeiert. Beim Duathlon am Ring kommerl&mDezember auch die Zweiradfans auf
ihre Kosten. Mit Muskelkraft statt Motoren, der Hteaheimring wird beim dritten Rennen zur
Carboo4U Duathlon Challenge im Zeichen der Ausdaagetler stehen. Auf die Teilnehmer beim
Duathlon am Ring wartet ein Cross-Kurs vor Motorsgdisse, der von den Athleten neben der
Schnelligkeit auch Geschick und eine Portion GNiet#tangen wird. Das Duathlon Spektakel
findet um 13:30 Uhr statt. Ort des Geschehendmstfalls das ADAC Fahrsicherheitszentrum —
im Off-Road-Parcour wird gerannt, auf dem asphiadtie Ubungsplatz geradelt. Die Laufstrecke
fuhrt Gber eine Rundstrecke von circa 3.600 MetBavor die Athleten also auf die Radstrecke
Uber 16 Kilometer geschickt werden, konnte der Balddem einen oder anderen schon rasen.
Beim finalen Crosslauf, der erneut Gber drei kngelRunden geht, fallt die Entscheidung Uber den
Tagessieg und den neuen Spitzenreiter der CarbBaxithlon Challenge.

Man getrost sagen: Duathlon am Ring - der etwasrandweikampf. Auf dem anspruchsvollen
Cross-Parcour - mitten im ADAC Fahrsicherheits-Ziemt— kdnnen sich die Crossliebhaber nach
Herzenslust austoben. Geschicklichkeit und Ausdsimerim Off-Road-Bereich des FSZ
gefordert. Spal3garantie inklusive.

Am Sonntag, den 13. Dezember wird der 2. Cross eng i8n 10 Uhr auf dem Gelédnde des
ADAC Fahrsicherheits-Zentrum Hockenheimring gestaiber Duathlonwettbewerb beginnt um
13:30 Uhr.Nachmeldungen sind am Wettkampftag bis 30 Minutenar den jeweiligen Starts
noch moglich.Die Startunterlagen werden am Wettkampftag ab Bi@0ausgegeben.

Zeitplan — Cross und Duathlon am Ring:

Lauf1: 10:00 Uhr 1 XS-Runde Sprint Frabddwiner

Lauf 2: 10:02 Uhr 1 XS-Runde Schiler C/D/E

Lauf 3: 10:15 Uhr 1 XL-Runde Schiler A/Bigénd A/B

Lauf 4: 10:17 Uhr 2 XL-Runden Frauen/Manner

Lauf 5: 10:40 Uhr 4 XL-Runden Frauen/Manner

Lauf 6: 11:30 Uhr 1 XS-Runde Team Sprirhi8er/Jugend/Frauen/Manner
Lauf 7: 11:55 Uhr Xtreme-Run 2 XL-Rundemalen/Manner

Lauf 8: 13:30 Uhr Duathlon am Ring
Die Siegerehrung findet zeitnah nach jedem LauZietbereich statt. Geehrt werden jeweils die
ersten drei weibliche und mannliche Crosslaufegefjdistanz. Ebenfalls erhalten die ersten drei

Staffel-Teams Sachpreise.

Informationen sind untexww.cross-am-ring.dendwww.duathlon-am-ring.dabrufbar. Auskunft
erteilt Thomas Zdller per Mail an: mail@cross-amgrde oder per Telefon unter 06155/4040

(Harald Bajohr / Thomas Zdller)
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Carboo4U Cross Trophy - Saison 2009/2010

Bereits gelaufen:

14. November 2009 WaldstraRer Crosslauf

29. November 2009 Advent-Cross Pfungstadt

Die nachsten Rennen:

13. Dezember 2009 Cross am Ring Hockenheim

17. Januar 2010 PfungstadtX

23. Januar 2010 Offenbacher Crosslauf

31. Januar 2010 Zahlwald Cross RoRdorf

07. Februar 2010 Treburer Crosslauf

21. Februar 2010 Crosslauf Wolfskehlen

21. Marz 2010 PfunRun - Pfungstéadter Brauereis€r
Carboo4U Duathlon Challenge - Saison 2009/2010

Bereits gelaufen:

01. November 2009-12-10 Hugenotten Duathlon in-NMeaburg
14. November 2009 Russelcross Duathlon in Rilssiahs
Die nachsten Rennen:

13. Dezember 2009 Duathlon am Ring in Hockenheim
28. Februar 2010 Rodgau Cross-Duathlon in Redga
25. April 2010 Reinheimer Duathlon in Reinheim

carboo4u-cross-trophy.de
carboo4u-duathlon-challenge.de

wird unterstitzt von:
Carboo4U, Pfungstadter Brauerei, RONO InnovatiMerck Selbstmedikation (Kytta Salbe-f),
Energy Oatsnack, beyerdynamic, Polar, Sportleragketipowered by URSAPHARM,
RUNNING - Das Laufmagazin, TRITIME — Das Triathloagazin
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